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دانشکده نوم فرینی و روان ناس 


رابطاةً مفهوم خود. ساختار خانواده و نگرش به 
عملکردهای تربیتی والدین در نوجوان 
مهناز رضوان خواه ! 
تاریخ دریافت: ۸۶/۱۰/۲۳ تاریخ پذیرش: ۸۸/۷/۷ 


در پژوهش حاضر مولفهُ مفهوم خود و رابطظ آن با ساختار خانواده و شیوه‌های فرزندپروری مورد بررسی 
قرا ر گرفته است. تعداد ۱۶۳ دان شآموز نوجوان با ميانگین سنی ۱۶ سال و به تفکیکک جنسیت از میان مدارس 
متوسطهُ شهر تبریز انتخاب شدند. برای جم عآوری داده‌ها از مقیاس مفهوم خود تنسی متشکل از ۸۴ ماده و 
مقیاس ۷۷ ماده‌ای عملکرد تربیتی والدین استفاده شد. نتایج بیا نگر تفاوت‌های جنسی معنی‌داری در مفهوم 
خود نبود. دختران در مقایسه با پسران محبت والدینی را بیشتر ارزیابی کردنده ولی در نگرش به بُعد کنترل 
والدینی تفاوت‌های جنسی معنی‌داری مشاهده نشد. چهار شیوةٌ تربیتی (مقندر آزا دگذارنده» قدرت‌طلب و 
مسامح هکار) در رابطه با مفهوم خود مورد مقایسه قرا رگرفت. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل ۸۷0۲۸ 
گویای آن بود که نقش اقتدار والدینی در ایجاد مفهوم خود بالا در مقایسه با سه شیوة دیگر به مراتب بیشتر 
بود. همچنین» مفهوم خود؛ جز در رابطه با تحصیلات مادرء تحت تأثیر ساختار فیزیکی خانواده قرار نگرفت. 


واژه‌های کلیدی: منهوم خود. شیوه‌های فرزندپروری» ساختار فیزیکی خانواده» نوجوانی 


مقدمه و پيشينة تحقیق 

بررسی نقش تربیتی والدین یکی از مباحث مهم در قلمرو علوم تربیتی و روان‌شناسی می‌باشد. زیرا 
شخصیت و رفتار افراد هر چند در مراحل مختلف از عوامل متعددی تأثیر می‌پذیرد؛ اما نقش والدین از 
مبانی و موارد اولية تأثی رگذاری محسوب می‌شود. محسنی (۱۳۷۵: ۰)۲۷۹ در تأیید نقش تربیتی والدین 


عنوان می‌کند که ناتوانی در ادراک خود به گونة یک فرد مستقل و ممتاز ناشی از چگونگی شبکه روابط 
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خانوادگی است. تحقیقاتی که از متغیرهای ساختار خانواده استفاده می کنند» مبتنی بر این فرض هستند که 
چنین متغیرهایی بر تعامل بین اعضای خانواده تأثیر دارند. به‌عنوان مثال. یافته‌های پژوهشی موید آن است 
که هرچه تعداد بچه‌ها کمتر یا فاصله سنی کود کان بیشتر باشد. امکان و احتمال تجربة تماس واقعی بین 
والدین و کود کان بیشتر است (فالون و باولز » ۱۹۹۷). عملکرد تربیتی یا شیوه‌های انضباطی والدین غالبا بر 
تعامل بین دو بُعد رفتاری مبتنی است. بُعد اول به بررسی رابطهٌ عاطفی با کود ک می‌پردازد و حدود آن از 
رفتاری پاسخ‌ده. پذیرا و کود کک- محور آغاز می‌شود و به رفتاری بی‌توجه و طرد کننده که مررکزیت آن 
بر نیازها و امیال والدین گذاشته شده است. ختم می‌شود. بعد دوم کنترل والدین بر کودک را بررسی 
می کند و از رفتاری محدود کننده و مطالبه کننده تا روشی آسان گیر و بی‌ادعا متغیر است و در آن» برای 
رفتار کود ک محدودیت‌های مختصری منظور شده است. از تلفیق این دو بعد» طبقات رفتار والدینی 
به وجود میآید و والدین به‌لحاظ عملکرد تربیتی و شیوه‌های فرزندپروری به چهار طبقه تقسیم می‌شوند: 

الف) والدین با اقتدار : بسیار کنترل کننده و مطالبه گر و نیز بسیار پاسخ‌دهنده و پذیرا هستند. رفتار با 
اقتدار باعث رشد عاطفی اجتماعی و شناختی مثبت در کودکان می‌شود. بافته‌های تجربی نشان داده است 
که رفتار والدینی با اقتدار با سطوح بالاتر سا زگاری و انطباق» بلوغ روانی» شایستگی روانی-اجتماعی؛ 
عزت نفس و موفقیت آموزشگاهی مرتبط می‌باشد (پاولسون و اسپوتا" ۱۹۹۶). 

ب) والدین قدرت طلب " بسیار مطالبه کننده و کنترل کننده هستند در حالی که پذیرش و پاسخ‌دهی 
را در حد پایین نشان می‌دهند و نسبت به نیازهای کود کک بی‌توجه هستند. عملکرد تحصیلی و فکری 
کودکان چنین والدینی غالباً ضعیف بوده و در روابطشان با همسالان از فقدان حس ابتکار» رهبری و اتکاء 
به نفس رنج می‌برند (هترینگتون و پارک. ۱۳۷۳: ۱۲۱). فا کتورهای محیط خانواده از قببل سبک دلبستگی 
و شیوه‌های فرزندپروری در رشد خشم یا خصومت در نوجوانان دخالت دارد. نوجوانانی که محبت عاطفی 
والدینی را در سطح پایین و طرد» کنترل و تناقض والدینی را در سطح بالائی ادراک می کنند» سطوح 


بالایی از خشم یا خصومت را نشان می‌دهند (موریس و همکاران" ۲۰۰۴). 
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ج) والدین آزاد گذار یا سهل گیر : مطالبه کنندگی و کنترل را در حد بسیار پایین و پاسخ‌دهی و 
پذیرش را در حد بسیار بالا به کار می‌برند. انضباط بیش از حد آسان گیر و ناهمسان باعث رشد رفتاری 
کنترل نشده و تکانشی در فرزندان می‌شود (هترینگتون و پار کک» ۱۳۷۳: ۱۱۹). 

د) والدین مسامحه کار و غافل " اين نوع والدین بی‌تفاوت بوده مطالبه کنندگی یا کنترل و پاسخ‌دهی 
يا پذیرش را در حد بسیار پایین نشان می‌دهند. کود کان چنین خانواده‌هایی از نظر اجتماعی بی‌مسئولیت و 
از نظر فکری نارس و از لحاظ عملکرد تحصیلی و عزت نفس ضعیف می‌باشند. 

موریس و همکاران (۲۰۰۰ بین رفتارهای والدینی به‌ویژه شیوه‌های مضطرب و طرد کننده و نگرانی 
در کود کان رابطهٌ مثبتی را گزارش کردند. بچه‌هایی که والدین خود را مضطرب و طرد کننده ادراک 
نمودند» سطوح بالایی از اضطراب را نشان دادند. نوجوانانی که از محبت والدینی برخوردار هستند در 
برخورد با مشکلات در جستجوی حمایت اجتماعی افکار آرامبخش و بیان عواطف. به‌ویژه در دختران؛ 
برمی آیند. اما توجوانانی که والدین خود را طرد. کننده ادزاکت: می کنند: در مواجهه با مشکلات:مکررا از 
راهبردهای سا زگاری منفعل نظیر افسردگی و سرزنش خود استفاده می کنند (میسترز و موریس " ۲۰۰۴). 

بررسی مفهوم خود" به‌ویژه مربوط به دوره نوجوانی به‌علت ماهیت گذرا بودن آن است. از نظر 
اریکسون» ظهور یک خودپنداره" کاملاً نضج یافته‌تر یکی از تکالیف عمدهة مربوط به رشد در این مرحله از 
چرخة زندگی است (بیتی » ۱۹۹۲). تحقیقات نشان داده است که در این دوره تعاریف اولیه از خود در 
مواجهه با وقوع تغیبرات سریع جسمانی و اجتماعی منسوخ می‌شوند و می‌بایست مطابق با ویژگی‌های 
ادرااک شده افراد مرجع مهم به‌ویژه والدین و همسالان از نو طرح‌ریزی شوند. آفت موقتی گزارش شده 
از عزت نفس" مثبت و نوسانات در ادراک خود ممکن است نشان گر آن باشد که این فرآیند بازسازی 
آغاز شده است (سیفژ -کرنک " ۱۹۹۰). 

در دید گاه شناختی» مفهوم خود به صورت مجموعه‌ای از ساخت‌های شناختی دربارة خود در نظر 


گرفته شده است که برای بازشناسی و تفسیر محرک‌های مربوط به خود در تجارب اجتماعی فرد از آن‌ها 
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استفاده می‌شود. از اين دید گام مفهوم خود درست مانند هر ساخت شناختی دیگر عمل می کند. مفهوم 
خود بر نوع محرک‌هایی که مورد توجه قرار می گیرند تأثیر دارد و نیز بر حافظه. پیش‌بینی استنباط و 
رفتار دارای اثراتی است. مفهوم خود مانند یک مکانیسم انتخابی در پردازش اطلاعات عمل می کند (لات 
و همکاران ۱۳۷۵: ۱۸۲). به‌عنوان مثال یافته‌های پژوهشی یبراند (۲۰۰۸) به‌منظور بررسی رابطا مفهوم 
خود و عملکرد اجتماعی در نوجوانی نشان داد که مفهوم خود مثبت مهم‌ترین عامل برای سا زگاری و 
مقابله با رفتارهای مشکل آفرین رایج در نوجوانی از قبیل افسردگی و اضطراب می‌باشد. 

تحقیقات متعددی در مورد تفاوت‌های جنسی در رابطه با مفهوم خود انجام گرفته است. مارش! 
(۱۹۸۹) عنوان کرده است که وایلی" در بررسی جامع تحقیقاتی که تا قبل از ۱۹۷۷ انجام شده بودند به این 
نتیجه رسید که هیچ مدرکی دال بر وجود تفاوت‌های جنسی در مفهوم خود کلی در هیچ سطوح سنی 
وجود ندارد. با وجود این زمانی که مفهوم خود کلی اندازه گیری می‌شود. ممکن است تفاوت‌های جنسی 
در مولفه‌های به خصوصی از مفهوم خود ناپدید شود. برای مثال وایلی (۱۹۷۹؛ به‌نقل از مارش» ۱۹۸۹: 
۸ ی برد. که دشیران در‌مقایسه با سرآن تعایل داشند تا پوندسوی تیشری را گزارشن کشت بزا کی 
(۲۰۰۰) نیز نشان داد که دختران در مقایسه با پسران در تکالیف مربوط به ادراک اجتماعی و ادراکك خود 
نمرات بالایی را به‌دست آوردند. پیشیل» کاپلان و رید" (۲۰۰۲) تعامل بین جنسیت و سبک‌های والدینی 
مادرانه و پدرانه و نیز تعامل بین جنسیت و خود - رضامندی کلی" را در پیش‌بینی تعلل" در نوجوانی مورد 
پژوهش قرار دادند. یافته‌های اين پژوهش گران نشان داد که تأثیر سبک تربیتی مادر بر تعلل دختران 
غيرمستقيم است و از طریق نظام خود تعدیل می‌شود. پری و همکاران" (۲۰۰۸) نشان دادند که بین ادراک 
الگوهای تربیتی والدین به‌صورت مراقبت اند ک و با حمایت افراطی و مفهوم خود که به‌صورت عدم 
وضوح در خودشناسی» عزت نفس پایین و ادرااک کنترل رفتار خود به‌وسیله منابع قدرتمند بیرونی (منبع 
کنترل بیرونی) توصیف شد. رابطه وجود دارد؛ اين نوع مفهوم خود غامض. به‌نوبهٌ خود. با سایر اختلالات 
نظیر اختلال خوردن در نوجوانی رابطه نشان داد. رودی و گروسکک" (۲۰۰۶) در پژوهشی پی بردند که 
شناخت و احساس منفی مادر نسبت به کود کک با عزت نفس پایین در کود ک رابطه دارد. دیکسون» گریبر 
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و بروکس-گان" (۲۰۰۸) نیز در پژوهشی که دربارةٌ احترام به اقتدار والدینی و شیوه‌های فرزندپروری انجام 
دادند» پی بردند که سطوح بالاتر انضباط مادرانه و برقراری ارتباط بهتر با دختران با تعارض کمتر بین مادر 
و دختر ارتباط دارد. پاولسون و اسپوتا (۱۹۹۶) نشان دادند که هم نوجوانان و هم والدین مادران را بیشتر از 
پدران مطالبه کننده" و پاسخ‌ده" ادراک کردند. اما هم مادران و هم پدران در مقایسه با ادراکی که نوجوانان 
از آن‌ها داشتند. خود را مطالبه کننده‌تر و پاسخ‌ده‌تر ادرااک کردند. به‌نظر می‌رسد اگرچه والدین ممکن 
است رفتار والدینی خود را در یک سطح ادراک کنند. نوجوانان شاید رفتار آن‌ها را به همان طریق ادراکک 
نکنند. با وجود این اگرچه ممکن است هر گز روشن نباشد که ادراکات چه کسی (والدین یا نوجوانان) 
به‌طور صحیح تری سطح واقعی رفتار والدینی مرسوم در خانه را منعکس می کند. اما موضوع مهم این است 
که ادرا کات بیشتر از رفتار واقعی برای پیش‌بینی پیامدها اهمیت دارند. تعبیر نادرست رفتار یکدیگر ممکن 
است منبع عمده تعارض خانواده‌ها با نوجوانان باشد. در یک تحقیق مقطعی بر روی نمونه‌ای از دانشجویان 
و والدینشان؛ بروین و اندروز (1۹۹۶) پی بردند که بین نگرش به خود تأیید و عدم تأیید والدین و ادراک 
تأیید و عدم تأیید والدین توسط فرزندان همبستگی وجود دارد. همچنین؛ نتایج نشان داد که هر اندازه 
تأیید والدینی بیشتر باشد» نگرشی که بچه‌ها نسبت به خود دارند مثبت‌تر می‌باشد. دروج " (۱۹۹۷) نشان داد 
نوجوانانی که بازنمایی‌های والدینی‌شان به لحاظ مفهومی و ادراکی در سطوح پایین» خصمانه و طرد کننده 
می‌باشد» نسبت به خود نگرش منفی و روابط میان فردی ضعیفی دارند. براون و وایت ساید" (۲۰۰۸) نیز در 
پژوهشی بین ادراک رفتارهای تربیتی والدین, به‌ویژه طرد والدینی و نگرانی کودک رابطه مثبتی را 


گزارش کردند. 


فرآیند روش‌شناختی 
اهداف و فرضیه‌ها 
هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی مفهوم خود و رابطةٌ آن با ساختار خانواده و نگرش به عملکردهای 


تربیتی والدین در نوجوانی می‌باشد. بنابراین» توصیف رفتارهای والدینی از دیدگاه نوجوانان مطالعه شده 
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است. با توجه به هدف مذکور و با در نظر گرفتن تحقیقات پیشین در قلمرو موضوع مورد بررسی» 
فرضیه‌هایی که در پی می‌آیند» تدوین شدند: 

۱- بین مفهوم خود کلی دختران و پسران نوجوان تفاوت وجود دارد. 

۲- بین نگرش دختران و پسران نوجوان نسبت به عملکرد تربیتی والدینشان تفاوت وجود دارد. 

۳- بین مفهوم خود نوجوانان متعلق به سطوح مختلف عملکرد تربیتی والدینی تفاوت وجود دارد. 

۴- بین ساختار خانواده (ترتیب تولد» عامل تک جنسیتی نوع خانواده به لحاظ تعداد فرزندان و 


جامعهٌ آماری. نمونةٌ مورد آزمایش و روش انتخاب نمونه 

جامعهٌ آماری پژوهش حاضر را مجموع دانش آموزان سال دوم شاخ نظری نواحی پنج گانة شهر تبریز 
تشکیل می‌دهند. در این پژوهش؛ از روش نمونه گیری خوشه‌ای چند مرحله‌ای سود جستیم؛ بدین ترتیب 
که از بین نواحی پن جگانه؛ ابتدا ناحي؛ٌُ دو به‌صورت تصادفی انتخاب شد. در مرحل؛ٌُ بعد از بین تمام 
دبیرستان‌های این ناحیه» یک دبیرستان پسرانه و یک دبیرستان دخترانه مجدداً به‌صورت تصادفی انتخاب 
شدند. سپس از بین کلاس‌های رشته‌های مختلف تحصیلی در هر دبیرستان از هر رشته یک کلاس 
به‌صورت تصادفی انتخاب شد. در نهایت» ۱۶۳ دانش آموز (۸۷دختر و ۷۶ پسر) با میانگین سنی ۱۶ سال 


به‌صورت تصادفی نمونة تحقیق حاضر را تشکیل دادند. 


ابزارهای تحقیق 

در پژوهش حاضر از ابزارهای زير استفاده شده است: 

۱- مقیاس مفهوم خود تنسی : به‌منظور سنجش مفهوم خود کلی از مقیاس مفهوم خود تنسی استفاده 
شد. مواد این مقیاس جنبةٌ خود توصیفی دارند و تصویری را که فرد از خود دارد» توصیف می کنند. این 
مقیاس دارای ۸۴ماده است که نیمی از مواد آن جنبة مثبت و نیمی دیگر جنبة منفی مفهوم خود را 


می کند. هر مورد از ۱ تا ۵نمره گذاری می‌شود. دامنه امتیازات بین امتیاز (حداقل) ۸۴و امتیاز (حداکثر) 
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دوره دهم شماره ۳ سال ۱۳۸۸ رابطةً مفهوم خود. ساختار خانواده و ... ۱۸۳ 


۰ می‌باشد. افرادی که نمرات آن‌ها بالاتر از ميانگین باشد. از مفهوم خود بالایی برخوردار هستنده و 
برعکس. پایایی این مقیاس با استفاده از روش آزمون مجدد با فاصلٌ زمانی» معادل ۰/۸۲به‌دست آمده و 
ضریب اعتماد آن برابر با ۰/۹۲ گزارش شده است. بنابراین» این مقیاس واجد روایی قابل ملاحظه‌ای 
می‌باشد (چناری» ۱۳۷۴). 

۲- مقیاس عملکرد تربیتی خانواده: این مقیاس توسط نقاشیان (۰)۱۳۵۸ بر اساس کارهای شیفر" 
(۱۹۶۵) تهیه شده است و ضریب پایایی تنصیف پرسشنامه ۰/۸۷ گزارش شده است. این مقیاس دارای ۷۷ 
ماده است که ابعاد مختلف کنترل- آزادی (سخت گیری - سهل گیری) و محبّت- طرد در روابط خانوادگی 
را از زاوية نگرش آزمودنی‌ها مورد سنجش قرار می‌دهد. جهت تعبین روایی این مقیاس از روش اعتباریابی 
محتوا استفاده شده است که در آن» حداقل توافق دو نفر از اساتید متخصص در مورد روشن بودن سژالات 
ملااکک انتخاب قرار گرفته است. برای تأْیید اعتبار عاملی سژالات از روش تحلیل ملفه استفاده شده و نتایج 
به‌دست آمده نشان گر دو اوتیس - لنون می‌باشد. در کل نتیج؛ تحلیل عوامل تأیید کننده اعتبار عاملی 
سوالات است و نظر سازنده پرسشنامه را مبنی بر اين که اين ابزار دو بُحد را مورد سنجش قرار می‌دهد. تأیید 
می‌نماید (آقاجری» ۱۳۷۴). 


روش‌های تحلیل داده‌ها 

در این پژوهش. برای تحلیل داده‌های به‌دست آمده از مقایسةٌ مفهوم خود دختران و پسران و نیز مقايسة 
نمرات نگرش به ابعاد تربیتی والدینی از آزمون ] بهره برده‌ايم. به‌منظور آزمون رابطةٌ مفهوم خود و عملکرد 
تربیتی والدینی» ابتدا از تحلیل واریانس یک طرفه استفاده شد و سپس برای آزمودن تأثیر جنسیت؛ طرح 
عاملی (۴* ۲) به کار برده شد. در نهایت» برای بررسی رابطهٌ متغیرهای معین ساختار خانواده با مفهوم خود 
از آزمونتعی پازامش نکن دی انظاده شله زیراور ریطه‌با این سق‌ها اسفاده آزقیانن آنداژه کیرش 


فاصله‌ای مقدور نبود. 


نتایج تحلیل آماری و توصیف افته‌ها 
تحلیل آماری داده‌ها در رابطه با فرضیه‌های مورد بررسی به نتایجی زير منتهی شده است: 
۱-مقایسة مفهوم خود کلی دختران و پسران نوجوان (جدول شمارة ۵ > , ۰/۶ -] 0 


تفاوت‌های جنسیتی معنی‌داری را نشان نداد. 


۱۳ 


۴ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره دهم شماره ۳» سال ۱۳۸۸ 


دختران (۸۷ -1) پسران (۷۶ - 1) 
متغیر میانگین واریانس انحراف معیار ميانگین واریانس انحراف‌معیار ] 
مفهوم خود کلی 4 ۸/۲۵ ۱۱ ۳۱/۸/۷ ۱۲۱۹۴۶۵۱ ۹۹/۳/۸ ۳۱/۵۸ ۶/ 
1 - ]04 ۱۹ 


] جدول با درجة آزادی ۱۶۱ و سطح ۰/۰۱ برابر (۲/۵۸) است که از ] محاسبه شده (۰/۶) بز رگ‌تر 
است. بنابراین؛ می‌توان نتیجه گرفت که با ۹٩‏ درصد اطمینان بین میانگین‌های مفهوم خود کلی دختران و 
پسران در این پژوهش تفاوت معنی‌داری مشاهده نشد. 

۲-با مراجعه به جدول (۲) مشاهده می‌شود که بر حسب محاسبات انجام شده. تفاوت بین نگرش 
دختران و پسران نسبت به بُعد کنترل والدینی از لحاظ آماری معنی‌دار یست (۰/۰۱ > 0 و ۱۱/۵۶ )اما 
تفاوت در نگرش نسبت به بعد محبت والدینی معنی‌دار است (۰/۰۱> 0 , ۳/۵ 1 ) و دختران در مقایسه با 


پسران محبت والدینی را بیشتر ارزیابی نمودند. 


جدول ۲ -مقایسة نمرات نگرش به ابعاد تربیتی والدینی به تفکیک جنسیت 


دختران (۸۷ -1) پسران (۷۶ -1) 
ابعاد ترییتی ‏ میانگین انحراف معیار ميانگین انحراف معیار 
کنترل ۱۳/۸۲ ۱۳/۸ ۱۳۸/۴۶ ۱۸/۳۷ ۱/۵۶ 
ان ۱۳۹/۴۷ ۱۸/۸۳ ۱۸/۱ ۱۳۳ ۳۵ 
1 ]01 1 > ۳ 


۳- نتایج جدول (۳) نشان می‌دهد که طبق محاسبات انجام شده [۰/۰۱ 0 , ۲۴/۳ < رود , «) ۲ ] 
تفاوت مشاهده شده در مفهوم خود نوجوانان متعلق به سطوح مختلف عملکرد تربیتی والدینی از لحاظ 


جدول ۳ - خلاصٌ نتایج آزمون تحلیل واریانس یک طرفه بین سطوح مختلف عملکرد تربیتی والدینی در رابطه با مفهوم خود 
منابع تخییر 85 115 19 ۳ 
بين گروهی 1ص ص۵۳۵ ۳۵ 1۱-۲ ۴۳/۳ > 


درون گروهی ۵ 1۱-۳۰ 2۹۷/۶ 


دوره دهم شماره ۳ سال ۱۳۸/۸ 


رابطةً مفهوم خود. ساختار خانواده و ... ۱۸۵ 


به‌منظور آزمودن تفاوت بین میانگین‌ها از آزمون تعقیبی شفه استفاده شد (جدول شمارة ۴). 


جدول ۴- خلاصهٌ نتایج آزمون شفه برای مقایسه تفاوت بین میانگین‌های گروه‌های مختلف عملکرد تربیتی والدینی در رابطه با مفهوم خود 


میانگین 
۱۳/۶۳ 
۱۳۹۸۹/5۶۹ 


۱۸۹/4۳۷ 


۳۷۳۳/۷ 


گروه 
۱- مقتدر 
۲- آزاد گذارنده 
۳ قدرت طلب 


۴سففلت کننده 


* * > 1 


غفلت کننده 


‌» 
كت 


و 


قدرت ‌طلب 


كت 


آزاد گذارنده 


ت 


* > 005 


قتدر 


با مراجعه به جدول فوق مشاهده می‌شود که با سطح اطمینان (۰/۰۵) بین گروه ۱ (مقتدر) با گروه‌های 
۲ (آزاد گذارنده) ۳ (قدرت‌طلب) و ۴ (غفلت کننده)؛ و بین گروه ۲ با ۴ در رابطه با مفهوم خود تفاوت 
معنی‌داری وجود دارد. بدین معنی که مفهوم خود آزمودنی‌های متعلق به والدین مقتدر (کنترل بالا- محبت 
بالا) بیش از سه گروه دیگر است. همچنین» آزمودنی‌های متعلق به والدین آزاد گذارنده (کنترل پایین- 
محبت بالا) در مقایسه با آزمودنی‌های متعلق به والدین غفلت کننده (کنترل پایین - محبت پایین) از مفهوم 
خود بالایی برخوردار هستند. تفاوت بین مفهوم خود آزمودنی‌های متعلق به دو گروه آزاد گذارنده و 
قدرت طلب (کنترل بالا- محبت پایین) معنی‌دار نیست. اما تفاوت مشاهده شده بین مفهوم خود نوجوانان 
متعلق به والدین قدرت‌طلب و والدین غفلت کننده در سطح ۱ معنی‌دار بوده و با ٩۰‏ درصد اطمینان 


مفهوم خود گروه ۳ بیشتر از گروه ۴ است. 


جدول ۵- خلاصٌ نتایج آزمون طرح عاملی (۴ * ۲) بین سطوح مختلف عملکرد تربیتی والدینی (تقابل کنترل «محبت) 
در رابطه با مفهوم خود به تفکیک جنسیت 


منابع تخییر 55 1 1/15 ۳ 

عامل ۸ (اثر جنسیت) ۸۹/۵۸ ۱ ۸۹/۵۸ ۴ 2/۱ 
عامل 3 (عملکرد تربیتی) ۱۳۹۸/۶ ۳ 9/۹ ۲۳/۱ > 
کنش متقابل (12< ۸) ۳۷/۹ ۳ ۱۳۳/۹۷ ۳۳ 2/۱ 
درون گروه‌ها ۱۱۳۹/۹۹ ۱۵۵ ۱۳-۸۳۴ 


۶ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره دهم شماره ۳» سال ۱۳۸۸ 


با مراجعه به جدول فوق مشاهده می‌شود که اثر کنش متقابل (جنسیت در عملکرد تربیتی والدینی) 
معنی‌دار نیست. پس بین دختران و پسران نوجوان از لحاظ رابطهٌ مفهوم خود و عملکرد تربیتی والدینی 
تفاوت معنی‌داری و جود ندارد. 
بررسی رابطةً مفهوم خود با متغیر های ساختار خانواده 


۱) رابطة مفهوم خود و ترتیب تولد 
ترتیب تولد به چهار زیر گروه تقسیم شد: فرزند اول» فرزند دوم» فرزند وسط فرزند آخر 


جدول ۶- توزیع فراوانی آزمودنی‌ها بر حسب رابطةٌ مفهوم خود و ترتیب تولد 
فرزند اول | فرزند دوم | فرزند وسط | فرزند آخر | جمع 
مفهوم خود ۳۷ 1۹ 1۹ ۴ 1 ۷۹ 
بالا ۳۳/۷۹ ۱۹/۳۹ ۳۱۱/۳۳ ۱۳/۵۴ 
مفهوم خود ۳۲ ۳۱ ۲۵ ۶ ۸۴ 
پایین ۲۳2/۲۵ ۲۳/۶۱ ۳۳/۶۷ ۱۵/۴۶ 
جمع ۴۹ ۴۰ ۴۴ ۳۰ ۱۶۳ 
4-3 2-1 7 ۷ 


7 جدول با درجة آزادی ۳و سطح ۱ و ۰۵ به تر تیب برابر با (۱۱/۳۴) و (۷/۸۱) می‌باشد که از 
محاسبه شده (۱/۴۱) بزرگ‌تر است. بنابراین» می‌توان نتیجه گرفت که فرض صفر مبنی بر استقلال 
مفهوم خود از جایگاه سنی آزمودنی‌ها با ۹٩‏ درصد اطمینان تأیید می‌شود و بین این دو متغیر رابطة 


معنی‌داری و جود ندارد. 


۲ رابطةً مفهوم خود و عامل تت جنسیتیی 
جدول ۷- توزیع فراوانی آزمودنی‌ها بر حسب رابطةٌ مفهوم خود و عامل تکث جنسیتی 
مفهوم خود بالا 2۷ 5 ۷۹ 
مفهوم خود پایین ۶ ۱۸ ۸۴ 
جمع ۱۳۳ ۳ ۶۳ 


۷ 7 2 8 41-1 


دوره دهم شماره ۳ سال ۱۳۸۸ رابطةً مفهوم خود. ساختار خانواده و ... ۱۸۷ 


7 جدول با درجة آزادی ۱و سطح ۱ ۵ به تر تیب برابر با (۶/۶۳) و (۳/۸۴) می‌باشد که از " ,ز 
محاسبه شده (۰/۶۸) بز رگ‌تر است. بنابراین» می‌توان نتیجه گرفت که فرض صفر مبنی بر استقلال مفهوم 
خود از عامل تکك جنسیتی با ۹٩‏ درصد اطمینان تأّیید می‌شود و بین این دو متغیر رابطة معنی‌داری وجود 


ندارد. 
۲ رابطة مفهوم خود و نوع خانواده به لحاظ تعداد فرزندان 
در این پژوهش منظور از خانوادهُ کم فرزند» خانواده‌ای است که تعداد فرزندانش ۴ و با کمتر است. و 


منظور از خانواده پرفرزند» خانواده‌ای است که تعداد فرزندانش ۵و یا بیشتر است. 


جدول ۸- توزیع فراوانی آزمودنی‌ها بر حسب رابطةٌ مفهوم خود و نوع خانواده به لحاظ تعداد فرزندان 


کم فرزند پر فرزند جمع 

مفهوم خود بالا ۵۱ ۲۶ ۷۷ 

مفهوم خود پایین ۵۲ ۳۴ ۸۶ 

جمع ۱۳ ۶۰ ۱۶۳ 
41-1 2-6 7 1 


7 جدول با درجة آزادی ۱و سطح ۱ برایر با (۶/۶۳) می‌باشد که از ۷ محاسبه شده (۰/۳۶) 
بزرگ‌تر است. بنابراین» می‌توان نتیجه گرفت که فرض صفر مبنی بر استقلال مفهوم خود از نوع خانواده به 


لحاظ تعداد فرزندان با ۹٩‏ درصد اطمینان تأْیید می‌شود و بین اين دو متغیر رابطه معنی‌داری و جود ندارد. 


۵) رابطة مفهوم خود و تحصیلات والدین 


جدول -٩‏ توزیع فراوانی آزمودنی‌ها بر حسب رابطهٌ مفهوم خود و تحصیلات مادر 


بی‌سواد ابتدایی راهنمایی | دیلم و بالاتر | جمع 
مفهوم خود ۷۰ ۴۳ ۷۰ ۰ ۷۳ 
بالا ۱۷/۹ ۳۵/۷۹ ۱/۷۳۷ ۷/۵۳ 
مفهوم خود ۲۸ ۳ ۵ ۶ ۸۲ 
پایین ۳/۱ ۴۳/۳۱ ۱۳/۳۳ ۸/۶ 
جمع ۳۸ ۷۶ ۲۵ ۶ | ۱۵۵ 
۰-6 4-3 6 1 2 7 


۱۸/۸ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره دهم شماره ۳ سال ۱۳۸۸ 


7 ۷ جدول با درجة آزادی ۳و سطح ۱ برابر با (۱۱/۳۴) می‌باشد که از " رز محاسبه شده (۱۱/۳۶) 
کوچک‌تر است. بنابراین؛ می‌توان نتیجه گرفت که با ۹٩‏ درصد اطمینان بین مفهوم خود آزمودنی‌ها و 
تحصیلات مادرانشان رابطهٌ معنی‌داری و جود دارد. بعنی» بیشترین آزمودنی‌ها با مفهوم خود پایین متعلق به 


جدول ۱۰- توزیع فراوانی آزمودنی‌ها بر حسب رابطةٌ مفهوم خود و تحصیلات پدر 
بی‌سواد ابتدایی راهنمایی | دیلم و بالاتر | جمع 
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با توجه به جدول (۰۱۰ * »ر محاسبه شده (۳/۴) از " ار جدول با درجة آزادی ۳ و سطح ۸ و ۰/۰۵ 


تحصیلات پدر بر مفهوم خود آزمودنی‌ها تأثیر معنی‌داری ندارد. 


بحث 

این قسمت از پژوهش» به بررسی و تبیین فرضیه‌ها با توجه به نتایج حاصل از داده‌های آماری اختصاص 
دارد. 

۱- نتایج حاصل از آزمون ] (جدول شمارة ۱) برای مقايسةٌ مفهوم خود کلی نوجوانان دختر و پسر 
تفاوت‌های جنسیتی معنی‌داری را نشان نداد. نتایج حاصل از پژوهش‌های مربوط به مفهوم خود متناقض 
می‌باشد. به‌عنوان مثال» ا کون" (۰)۱۹۹۷ در پژوهشی مفهوم خود پایین تری را برای دختران گزارش نمود. 
چناری (۱۳۷۴)؛ برعکس, در بررسی رابطة مفهوم خود و جنسیت پی برد که دختران در مقایسه با پسران از 
مفهوم خود بالایی برخوردار می‌باشند. نتایج تحقیقات متعدد درباره تفاوت‌های جنسی در ساختار مفهوم 
خود و در میان فرهنگ‌های مختلف نشان داد که مفهوم خود تقریباً ب‌طور یکسان توسط مردان و زنان و در 
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دوره دهم شماره ۳ سال ۱۳۸۸ رابطةً مفهوم خود. ساختار خانواده و ... ۱۸۹ 


میان فرهنگ‌ها شکل می گیرد (ابوهیلال و آل حسین ) ۱۹۹۷؛ مارش» ۱۹۸۹). یافته‌های پژوهش حاضر با 
یافته‌های تحقیقات مذ کور هماهنگ می‌باشد. 

۲-بر حسب نتایج جدول شمارهُ (6۲» برخلاف نگرش به بّعد کنترل والدینی» تفاوت‌های جنسیتی در 
نگرش به بُعد محبت والدینی معنی‌دار است. به‌علت افزايش خصیصهء خودمختاری و استقلال در نوجوانی؛ 
انتظار می‌رود که سطوح مطالبه کنند گی (کنترل والدینی) و پاسخ‌دهی (محبت والدینی) در این برهه از 
زندگی کاهش یابد (پاولسون و اسپوتاه ۱۹۹۶). همانند بُعد کنترل والدینی» انتظار می‌رفت که در نگرش به 
بُعد محبت والدینی نیز بین دختران و پسران نوجوان تفاوت معنی‌دار نباشد» ولی دختران در مقایسه با پسران 
محبت والدینی را بیشتر ارزیابی کردند. علت تفاوت مشاهده شده را می‌توان با توجه به بافت اجتماعی- 
فرهنگی متفاوت و نقش‌های متفاوت والدین برای دختران و پسران تبیین نمود. در فرهنگ آذری, والدین 
به فرزندان پسر خود اجازه می‌دهند تا از استقلال بیشتری برخوردار شوند و برعکس. دختران بیشتر از 
پسران وابسته به والدین ترییت می‌شوند. یافته‌های تحقیقاتی کلین, ابریانت و هاپکینز" (۱۹۹۶) بافت 
اجتماعی رشد و نقش‌های متفاوت والدین برای پسران و دختران را مورد تأ کید قرار داده است. 

۳- نتایج جدول (۳) و جدول (۴) نشان داد که مفهوم خود نوجوانانی که کنترل و محبت والدینی خود 
را بالاتر از میانگین ارزیابی کرده بودند» بیشتر از سه گروه دیگر بود. همچنین مفهوم خود نوجوانانی که 
کنترل والدینی را کمتر و محبت والدینی را بیشتر ارزیابی کرده بودنده بیشتر از گروهی بود که کنترل و 
محبت والدینی را کمتر ارزیابی کرده بودند؛ و به‌عبارت دیگر, والدین خود را مسامحه کار و غفلت کننده 
می‌دانستند. تفاوت مشاهده شده بین مفهوم خود نوجوانان متعلق به والدین آزاد گذارنده و والدین 
قدرت طلب از لحاظ آماری معنی‌دار نبود. همچنین» مفهوم خود وجوانانی که کنترل والدینی را بیشتر و 
محبت والدینی را کمتر ارزیایی کرده بودند بیشتر از مفهوم خود نوجوانان متعلق به والدین غفلت کننده 
بود. به‌منظور آزمودن اثر متقابل جنسیت و عملکرد تربیتی والدینی از طرح دو عاملی با میانگین‌های بدون 
وزن استفاده شد که نتایج حاصل (جدول شمارة ۵ چنین اثری را تأیید نکرد. اين بدان معنا است که کنش 
متقابل بین جنسیت و نگرش نوجوانان به عملکرد تربیتی والدینی در مفهوم خود آزمودنی‌ها تأثیر نداشت. 

این نتایج با یافته‌های پژوهش‌های موجود در زمين؛ رابطه مفهوم خود و نگرش به عملکرد تربیتی 
والدینی همسو می‌باشند. به‌عنوان مثال» دروج (۱۹۹۷) در بررسی تحقیقات مرتبط بامفهوم خود عنوان 
نمود که افرادی که دارای والدین با محبت و پذیرا می‌باشند» از خود بازنمایی‌های مثبت‌تر و مفهوم خود 
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۰ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره دهی شماره ۳ سال ۱۳۸۸ 


بالاتری بر خوردار هستند زیرا خود از طریق روابط و درون بافت عاطفی - اجتماعی خانواده رشد می کند. 
کلتیکانگاس- ژارونین و همکاران (۲۰۰۳) نیز پی بردند که بین خصومت مادرانه در دوران کودکی و 
اوایل نوجوانی با عزت نفس پایین در اوایل بزرگسالی و نیز بین پذیرش و محبت مادرانه و عزت نفس بالا 
رابطه وجود دارد. در پژوهش حاضر نوجوانانی که والدین خود را مقتدرتر توصیف کرده بودند نسبت به 
سه گروه دیگر از مفهوم خود بالایی برخوردار بودند. اين امر تأثیر مثبت و معنادار شیوة والدینی مقتدر را 
بر ادراکک خود نوجوانان نشان می‌دهد. 

مولفا مشترک سبک‌های والدینی مقتدر و آزاد گذرانده محبت بالاء و به عبارت دیگر پاسخ‌دهی 
است. و آنچه که متفاوت است مولفه کنترل می‌باشد. این امر نشان می‌دهد که برای ظهور یک ادراکك 
خود مثبت و بالاء کنترل توأم با محبت والدینی ضرورت دارد. والدین صمیمی و با محبت باعث می‌شوند 
که کودکان نگرش مثبتی نسبت به خود داشته باشند اما برای ظهور و تقویت مفهوم خود مثبت‌تر» عشق و 
علاقةٌ والدین به تنهایی کافی نیست و مقداری کنترل از جانب والدین ضروری می‌باشد. 

از سوی دیگر مولفهٌ مشترک شیوه‌های والدینی مقتدر و قدرت‌طلب. کنترل می‌باشد. نوجوانانی که 
والدین خود را پاسخ‌ده‌تر و مقتدرتر توصیف نمودند» از آن جهت از مفهوم خود بالائی برخوردار بودند 
که احساس می کردند کنترل والدینشان توأم با پاسخ‌دهی به نبازهای آن‌ها بود. اما نوجوانانی که احساس 
می کردند والدینشان متخاصم و قدرت‌طلب بوده و نسبت به نیازهای آن‌ها پی‌توجه می‌باشند (کنترل غیر 
پاسخ‌ده) از مفهوم خود پایین تری برخوردار بودند. این یافته‌ها با یافته‌های پژوهش کلین ابریانت و 
هاپکینز (۱۹۹۶) در رابطه با ادراک خود و رابطهٌ آن با شیوه‌های فرزندپروری همسو می‌باشند. این 
پژوهش گران نشان دادند که شیوة مقتدر با ادراک خود مثبت و شیوه قدرت‌طلب با ادراک خود منفی 
شفیست کین دارد. 

بین شیوه‌های والدینی مقتدر و مسامحه کار مولفة مشترکی وجود ندارد و این دو شیوه درست در جهت 
عکس یکدیگر می‌باشند. والدین مسامحه کار نیازهای خود را مقدم بر نیازهای کود کانشان می‌دانند. آن‌ها 
والدین - محور هستند نه کودک - محور. تحقیقات نشان داده است که کودکان متعلق به خانواده‌های 
والدین - محور به‌علت فقدان توجه والدین از عزت نفس پایینی برخوردار می‌باشند (هترینگتون و پا رکك؛ 
۳ ۱۲۲). 
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دوره دهم شماره ۳ سال ۱۳۸۸ رابطةً مفهوم خود. ساختار خانواده و ... ۳ 


یافتة دیگر تحقیق حاضر این بود که نوجوانانی که والدین خود را آزاد گذارنده و پاسخ‌ده توصیف 
کرده بودند در مقایسه با آن‌هایی که والدین خود را غفلت کننده ارزیابی کرده بودند. از مفهوم خود 
بالایی برخوردار بودند. مولفة مشترکک شیوه‌های والدینی آزاد گذارنده و غفلت کننده کنترل پایین 
می‌باشد؛ بنابراین» می‌توان نتیجه گرفت آنچه که موجب تقویت بیشتر مفهوم خود نوجوانان متعلق به 
والدین آزاد گذارنده می‌باشد» بُعد محبت و پاسخ‌دهی والدینی است که این گروه از نوجوانان از آن 
برخوردار بودند. در حالی که والدین مسامحه کار نسبت به نیازهای فرزندانشان بی‌توجه و غیر پاسخ‌ده 
می‌باشند. 

از سوی دیگر اگرچه شیوه‌های والدینی آزاد گذارنده و قدرت‌طلب در جهت عکس یکدیگر 
می‌باشند. اما بین مفهوم خود نوجوانان متعلق به این دو شیوه والدینی تفاوت معنی‌دار نبود. این امر نشان 
می‌دهد که نه سهل گیری بیش از حد و نه سخت گیری افراطی» هیچ یک به انداز سهل گیری توأم با 
سخت گیری متعادل در ایجاد مفهوم خود بالا موثر نمی‌باشد. همچنین» مفهوم خود نوجوانانی که والدین 
خود را قدرت‌طلب توصیف کرده بودند» بیشتر از مفهوم خود نوجوانانی بود که والدین خود را 
مسامحه کار ارزیابی کرده بودند. مولفهٌ مشترک اين دو شیوه والدینی پاسخ‌دهی و محبت پایین می‌باشد. با 
وجود این تفاوت آن‌ها در بُعد کنترل می‌باشد که والدین قدرت‌طلب کنترل بیشتری بر فرزندان خود 
اعمال می کنند. اين امر نشان دهنده آن است که کنترل والدینی نیز برای ظهور مفهوم خود مثبت ضروری 
می‌باشد. 

در نهایت. تفاوت موجود بین مفهوم خود نوجوانان متعلق به والدین آزاد گذارنده و والدین 
قدرت‌طلب با مفهوم خود نوجوانان متعلق به والدین غفلت کننده بیان گر آن است که برای رشد مفهوم 
خود؛ درگیری و توجه والدینی ضرورت دارد . این یافته‌ها با یافته‌های سایر تحقیقات صورت گرفته در این 
زمینه (پری و همکاران ۲۰۰۸؛ پیشیل و همکاران» ۲۰۰۲؛ بروین و اندروز» ۱۹۹۶؛ لیتووسکی و دیوسک ‏ 
۵ مطابقت دارد. 

۴- نتایج حاصل از تأثیر متغیرهای ساختار فیزیکی خانواده (جداول ۶-۱۰) نشان می‌دهد که مفهوم 
خود آزمودنی‌ها در پژوهش حاضر به‌جز میزان تحصیلات ماد تحت تأثیر هیچ یکک از متغیرهای ساختار 
خانواده قرار نگرفته است. به نظر می‌رسد که مفهوم خود بیشتر تحت تأثیر جوّ عاطفی خانواده و کیفیت 


تعاملات خانوادگی می‌باشد تا متفیرهای مربوط به ساختار فیزیکی خانواده. یافته‌های این قسمت از پژوهش 
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۲ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره دهی شماره ۳ سال ۱۳۸۸ 


با نتایج تحقیقات سایر محققان (جنسن ‏ 4۱۹۸۳ ساها و گوها"؛ ۱۹۸۵) که رابطة ناچیزی را بین نمرات 
مقیاس مفهوم خود» سن؛ ساختار خانواده و جنسیت گزارش نمودند» همسو می‌باشد. از سوی دیگر اگرچه 
رابطهٌ مشاهده شدهٌ معنی‌دار بین میزان تحصیلات مادر و مفهوم خود ناچیز بود (۰/۲۶- 6 اما در تبیین 
مسئل تحصیلات مادر بر مفهوم خود می‌توان به تعامل بیشتر مادر با کودک و نقش عمده‌ای که مادر در 
تربیت فرزند بر عهده دارد» اشاره نمود. پاولسون و اسپوتا (1۹۹۶) نیز در یک تحقیق طولی نشان دادند که 
نوجوانان» مادران خود در عملکردهای آموزشگاهی و رفتار والدینی را فعال‌تر و در گیرتر از پدران ادراکك 
کردند. بدیهی است که یک مادر آگاه فرصت‌های شناختی - اجتماعی بیشتری را برای فرزندان خویش 
ب‌وجود خواهد آورد. در غالب فرهنگ‌ها از نقش عمده پدر در تربیت و رشد اجتماعی فرزندان غفلت 


شده است و پدر بیشتر مسئولیت تأمین اقتصادی خانواده» و نه پرورش کودکان را به‌عهده دارد. 


نتیجه گیری کلی 

نوجوانی غالبا به‌عنوان دوره‌ای تصور می‌شود که در آن مستئل پدیدآیی مفهوم خود کاملاً شکوفا 
می‌شود. مفهوم خود یک فرد محصول فرآیند تصور وی از خویشتن است. در این فرآیند» فرد تلاش 
می‌کند تا مفهومی روشن و واقعی از خویشتن به‌دست آورد تا بتواند نیاز شناختی خود به چنین مفهومی را 
برآورده سازد. فرد در جریان رسیدن به چنین مفهومی از هویت شخصی خود. ممکن است با مسایل 
متعددی مواجه شود. این مسایل ممکن است. مثاك به عقاید متضاد دربار خود یا به تردیدهایی دربارة 
ماهیت واقعی خود. مقصد خود. یا معنا و اهداف زندگی خود مربوط باشد (ون‌در ورف" 1۹۹۰). مفهومی 
که فرد از خود دارد سبکک زند گی و رفتارهای او را رقم می‌زند و در وافع» می‌توان گفت مفهوم خود 
معادل سبکک زندگی و شخصیت فرد است. 

از آنجا که ماهیت سبکک زند گی به تعامل‌های اجتماعی و ماهیت رابطة والد -کود ک بستگی دارد؛ 
توجه به شیوه‌های فرزندپروری مناسب از اهم امور برای خانواده‌ها می‌باشد. چرا که ممکن است. به‌عنوان 
مثال» کودکان فراموش شده در خانواده‌های غفلت کننده در سازش با تقاضاهای زند گی احساس حقارت 
کنند و مفهوم خود ضعیفی را پرورش دهند و از این جهت امکان دارد نسبت به دیگران بی‌اعتماد و 


متخاصم شوند» در نتیجه سبک زندگی آنان ممکن است یا شامل در جستجوی انتقام بودن و یا شامل 
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دوره دهم شماره ۳ سال ۱۳۸۸ رابطةً مفهوم خود» ساختار خانواده و ... ۱۹۳ 


کناره گیری» انزوا و احساس تنهایی باشد. بنابراین» مراکز آموزشی و بهداشتی باید امکان آموزش شیوه‌های 
ماد رگری و پد رگری را برای والدین فراهم سازند و بدین ترتیب. بهداشت روانی جامعه و اعضای آن را 
تضمین کنند. با ارتقای مفهوم خود مثبت در بافت‌های مختلف روانی- اجتماعی نوجوانان» از قییل 
شیوه‌های فرزندپروری» موقعیت آموزشی» گروه‌های همسالان و فعالیت‌های اوقات فراغت می‌توان به رفاه 
نوجوانان کمک کرد. 


محدودبت‌های تحقیق 

۱- از محدودیت‌های پژوهش حاض ارزیابی عملکرد تربیتی والدینی و مفهوم خود به‌طور همزمان و 
از یک منبع. یعنی نقطه‌نظر نوجوانان؛ بود و به نگرش‌های تربیتی والدین توجهی نشد. ممکن است 
نوجوانان با مفهوم خود بالا در نگاه به ویژگی‌های تربیتی والدینشان تنها جنبه‌های مثبت رفتار والدینی را به 
یاد آورده باشند. در حالی که آزمودنی‌هایی با مفهوم خود پایین بدون توجه به شیوه‌های والدینی واقعی تنها 
خاطرات منفی از رفتارهای والدینی را پرورش داده باشند. بنابراین؛ تحقیقاتی که از والدین و نوجوانان 
به‌طور همزمان و به‌عنوان منابع ارزیابی کننده مستقل استفاده کنند» می‌توانند بررسی دقیق‌تری از رابطه بین 


عملکرد تربیتی والدینی با مفهوم خود به‌دست دهند. 


۲- در پژوهش حاضر به اثرات افتراقی پدران و مادران بر مفهوم خود توجهی نشد. نظری؛ یاد گیری 
اجتماعی توانایی مادر به‌عنوان یک الگوی نقش برای دختر و توانایی پدر به‌عنوان یک الگوی نقش برای 
پسر را توصیف می کند. پسخوراند ارزیایی کنندة مادران و پدران که پایُ ظهور مفهوم خود را در طی رشد 
فراهم می‌کنند. از لحاظ تأثیر بر پسران و دختران و نیز بازنمایی تصاویر مادر و پدر نیاز به بررسی دارد. 

۳- در پژوهش حاضر از دانش آموزان رشته‌های مختلف تحصیلی بدون توجه به رشتهٌ تحصیلی آن‌ها 
و رابطةٌ آن با متغیر مفهوم خود و سایر متغیرهای مورد مطالعه استفاده شد. در نتيجهة به‌علت عدم مقايسة 
بین رشته‌ای» تفاوت‌های دانش آموزان رشته‌های مختلف تحصیلی در رابطه با متغیرهای مورد بررسی 
بارخ تن 
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